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🛡️ Bezpečnostní pokyny – Kruh na pilates Sharp Shape
1. Použití dle určení
· Pilates ring s vnějším a vnitřním měkkým polstrováním pro posilování vnitřních a vnějších stehenních svalů, paží, zad a břicha. Vyroben z pružného kompozitního materiálu s ergonomickými úchopy.
· Není určen jako dětská hračka.
2. Věk a dozor
· Výrobek není vhodný pro děti do 3 let.
· Děti mohou používat pouze pod dohledem dospělé osoby.
3. Stav a kontrola výrobku
· Před každým použitím zkontrolujte, zda není kruh poškozený, prasklý nebo deformovaný – v takovém případě jej okamžitě přestaňte používat.
4. Předcházení úrazům
· Vyvarujte se prudkých nebo trhavých pohybů, které mohou vést k namožení svalů.
5. Stabilní povrch
· Používejte na rovném, suchém a stabilním povrchu, nejlépe na cvičební podložce.
6. Speciální upozornění
· Pokud pociťujete bolest, závratě nebo jiné potíže, cvičení ihned přerušte a poraďte se s lékařem.
· Osoby s úrazy páteře, kloubů nebo po operacích by měly kruh používat jen po konzultaci s odborníkem.
7. Údržba a skladování
· Čistěte hadříkem navlhčeným ve vodě. Neponořujte. 
· Po čištění nechte zcela uschnout.
· Ukládejte na suchém místě, mimo přímé sluneční záření, aby nedošlo k poškození materiálu.


⚠️ Varování (dle GPSR)
Nesprávné použití nebo zanedbání těchto pokynů může vést ke zranění. Výrobek nepodléhá certifikaci jako zdravotnický prostředek. Výrobce ani distributor nenese odpovědnost za škody vzniklé v důsledku nesprávného použití.

Sharp Shape s.r.o.
Na Folimance 2155/15
Praha 2 120 00
www.sharpshape.cz
podpora@sharpshape.cz

image1.png
SHARP
SHAPE




