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COLD WATER THERAPY

VENUJTE CHVILI TOMU, CO JE SOUCASTI BALENI
e 1 x LUMI Recovery Pod PRO™

e 1 x Ochranné horni termo viko
e 1 x Prenosna taska

e 1 x Pumpicka

ROZBALENI LUMI RECOVERY POD PRO

1. Pred pouzitim LUMI Recovery Pod PRO™ si pozorné prectéte tento navod k pouziti.

ZAKAZNICKA PODPORA

Mate-li jakékoli dotazy tykajici se nastaveni nebo pouzivani produktu LUMI,
nevahejte se na nas obratit.




UPOZORNENI

A

ELEKTRINA JE VELMI NEBEZPECNA, ABYSTE PREDESLI NEHODAM NEBO

UMRTI, VENUJTE PROSIM POZORNOST BEZPECNOSTI A PRED POUZITIM SE
UJISTETE, ZE JSTE SI PLNE PRECETLI TENTO NAVOD K POUZITI.

B&hem prepravy a po ni musi chladici jednotka LUMI zlstat vzdy ve vzpfimené poloze

na stabilnim povrchu.

Po prepravé a pred pouzitim je nutné chladici zafizeni LUMI ponechat 24 hodin, aby se
chladici plyn usadil.

Ujistéte se, ze nedochazi k uniku vody z chladici jednotky LUMI ani ze vstupniho a
vystupniho potrubi pfi pfipojeni k zafizeni Recovery Pod PRO.

Ujistéte se, ze je chladici pfistroj LUMI zapojen do zasuvky nebo prodluzovaciho kabelu, ktery
je vhodny pro pouziti, fadné uzemnény, ma zabudovanou pojistku proti ruSeni a je nejlépe s
krytim IP65.

Zajistéte, aby chladici jednotka LUMI byla vzdy suchd, neponofujte ji do vody. Pokud se
jednotka namoci, okamzité ji odpojte od sité a nepouzivejte ji.

Pfi pouzivani pfistroje Recovery Pro PRO nenechavejte chladici jednotku LUMI nikdy
zapnutou, vzdy se ujistéte, e je béhem oSetfeni studenou vodou vypnuta.

Pokud chladici jednotka LUMI prestane fungovat nebo po zapnuti nefunguje, ihned ji

odpojte ze zasuvky a nepouzivejte ji.

Neprebirame zadnou odpovédnost za nespravné pouziti nebo za to, Ze toto zafizeni

nebude bezpecné pouzivano podle pokynu.

Upozornéni: Spole¢nost Sharp Shape nemuze uzivatele upozorit na vdechna mozna nebezpedi spojend s
pouzivanim ledové lazné nebo chladiciho zafizeni pro terapii studenou vodou. UzZivatel musi pfi pouzivani
ledové lazné vzdy pouzivat viastni zdravy rozum a dobry Gsudek.




RYCHLY PRUVODCE

SESTAVTE SI LEDOVOU LAZEN LUMD

1. Ledovou lazen LUMI vybalte a umistéte na stabilni povrch.
2. Pomoci pfilozené pumpicky nafouknéte télo ledové 1dzné i horni viko.

3. Ujistéte se, ze je pumpicka zcela zasunuta do ventilu, a pumpujte, dokud se zcela
nenafoukne - doporuceny maximalni tlak je 8 PSI (0,55 bar).

4, Po nafouknuti uzaviete ventily pomoci bezpecnostnich uzavéru.

5. Pokud pouzivate ledovou lazen LUMI s externi chladici jednotkou LUMI, umistéte chladici
jednotku na stabilni povrch ve vzdalenosti nejméné 1 metr od ledové lazné.

6. Pripojte vstupni i vystupni hadici a ujistéte se, ze jsou vSechny ventily ,ru¢né utazené“.

7. Naplnte ledovou lazen LUMI ,studenou vodou“ pomoci hadice, dokud nebude voda
zhruba 15 ¢cm pod vrcholem (nebo pfiblizné 24 plna, aby se zohlednil posun vody).

JAK VYPRAZDNIT LEDOVOU LAZEN LUMD

1. Pouzivate-li zafizeni Recovery Pod PRO s chladici jednotkou LUMI, ujistéte se, Ze je
chladici jednotka LUMI pred vypousténim vody vypnuta a odpojena od sité.
2. OdSroubujte vypoustéci zatku ,Water Out” a nechte vodu vytéct.




TERMO ViKO >
Toto vysoce kvalitni izolované viko

je navrzeno tak, aby vytvorilo tepelny
mustek mezi vodou v ledové lazni a
vnéjsimi prvky a udrzovalo stabilni
teplotu vody.

PLNE IZOLOVANE
Télo vany i viko jsou izolované, vcetné

podlahy vany, coz pfispiva k tomu, ze vnéjsi
povétrnostni vlivy neovliviiuji vnitfni teplotu vod

PLUG & PLAY
Kvalitné vyrobené hadice se snadno pfipojuji
mezi chladici jednotkou a zafizenim

LUMI Recovery Pod PRO™ a zajist uji
cirkulaci Cerstvé, Cisté a studené vody.




—

SNADNE NAFOUKNUTI

Model Pod PRO™ plIné nafouknete za pouhych 5 minut
a jeho instalace je velmi snadna.

ODOLNA KONSTRUKCE

Model Recovery Pod PRO™ je vyroben z velmi
odolného PVC vyztuzeného skelnymi vlakny, které je
Setrné k pokozce a snadno se Cisti.

CHLADICI ZARIZENi miniULTRA™
(volitelny doplnék)

Chladici zafizeni LUMI miniULTRA™ je
nejlepsi kombinaci kompaktni chladici
lazné a filtrace v oboru.

Kvalitni konstrukce, nenaroc¢na udrzba,
udrzovani Cistoty vody pomoci
vyménitelného filtru pevnych castic,
chlazeni vody az na 3 °C.

PRO

ICE BATH




JAK DLOUHO BYSTE MELI ZUSTAT VE STUDENE VODE?

Terapie studenou vodou funguje nejlépe pfi spravné kombinaci ¢asu a teploty. Pokud jste napfiklad ve vodé
o teploté 10 °C, doporucujeme, abyste v ni zistali maximalné 10 minut.Temperature to Time examples:

1°C = 1 minuta ponoreni
2°C = 2 minuty ponoreni
3°C = 3 minuty ponofeni
5°C = 5 minut ponofeni
10°C = 10 minut ponofreni
15°C = 15 minut ponoreni

-




POZNAMKY K BEZPECNOSTI A POUZiVANI
UDRZBA, CISTENi & SKLADOVANI

Pfed prvnim pouzitim ledové lazné LUMI umyjte teplou
mydlovou vodou, oplachnéte a otfete cistym suchym
hadrikem.

Ledovou lazen LUMI nikdy necistéte silnymi Ccisticimi
prostfedky na bazi bélidel, protoze by mohlo dojit k
poskozeni materiald a vodotésnych uzavéra.

Chcete-li ledovou lazen LUMI vypustit, pouZijte vypoustéci
zatku ,Water Out”. Davejte pozor na vypoustéci kohoutek,
nepouzivejte silu a po pouziti jej otocte do uzaviené polohy
a pravidelné jej Cistéte.

Ackoli to neni nezbytné, pro zajisténi dlouhé Zivotnosti a
z hygienickych davodi doporuéujeme ledovou ldzei LUMI
kazdé dva az tfi tydny vypustit, vycistit a vysusit.

BEZPECNOSTNi POKYNY

Ledovou lazen LUMI Ize naplnit studenou nebo horkou vodou
o teploté az 50 °C. Vzdy zacnéte plnit vodou o pokojové
teploté a jak se ledova lazen LUMI blizi k naplnéni, upravte ji
na pozadovanou teplotu.

Nikdy nenapliujte ledovou lazen LUMI vice nez 24, abyste
vyvazili svou télesnou hmotnost a vytlaceni vody pfi vstupu.
Proto je vzdy nejlepsi zacit s ¥ plnou a nasledné ji upravit.




SPECIFIKACE PRODUKTU

Rozméry

90cm pramér

74cm vyska

Vhodna vyska az do 2,1 m

Specifikace

Velmi odolné PVC, Setrné k pokozce

Pevna sténa a izolovana konstrukce

Vysokotlaka konstrukce - Max 8 PSI / 0.55 Ba

Kapacita 450 litrG

Hmotnost 15 kg (prazdna)

Hmotnost 450 kg (plnd)




Terapie chladem je svétovy trend - a neni divu.
Otuzovani pfinasi ohromné mnozstvi benefitd, které zlepsi nejen vase fyzické zdravi, ale i mentélni
pohodu. Lumi od Sharp Shape nabizi hlubokou a G¢innou terapii, kterou si mizete dopfat kazdy den.

Benefity pro télo:

Kontrolované vystavovani chladu vyvolava kratkodoby tzv. hormeticky stres, ktery je pro télo velmi
pfinosny. Tento stres spousti v téle opravné procesy, diky nimz se télo stava silnéjSim a odolnéjsim. V
dusledku toho se posiluje imunitni systém, zlep3uje se metabolismus a dochazi ke snizovani chronickych
zanétl v téle.

Benefity pro mysl:

Béhem otuzovani vase télo zaziva stres, ale vasim ukolem je pres klidny dech udrzet klidnou mysl. Pravé
v tomto neintuitivnim kontrastu spociva celé kouzlo. Zde v kontrolovaném diskomfortu budujete svou
vnitfni odolnost, diky které pak budete |épe zvladat obtizné situace v kazdodennim Zzivoté. Diky tomu
se budete celkové citit vyrovnanéjsi a spokojenéjsi.

Okamzité benefity (Co pocitite ihned)

e  NarGst energie: Adrenalin a dopamin, které se pfi otuZovani vyplavuji, vam okamzité dodaji
energii a zlepsi ndladu. Ziskate pfirodni, udrzitelnou energii bez potfeby kavy nebo
energetickych napoja.

®  Mentalni jasnost a zaméfeni: Norepinefrin vam pomuize udrzet soustfedéni a klid v naro¢nych
situacich. Tento mentdlni trénink vas pfipravi na jakoukoli vyzvu béhem dne, at uz v praci
nebo osobnim Zivoté.
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LUMI

Na nasich webovych strankach naleznete dalsi
produkty LUMI a dalsi podrobné informace. THERE

Nevdhejte nds kontaktovat ARE NO
LIMITS

@ www.sharpshape.cz @sharp_shape n @sharpshape




