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VENUJTE CHVIiLI TOMU, CO JE SOUCASTI BALENI

e 1 x LUMI Recovery PRO™ Izolovana vana na led s pevnoou sténou
e 1 x Ochranné horni termo viko
e 1 x Pfenosnd taska

e | x Pumpicka

ROZBALENI LUMI RECOVERY PRO

1. PFfed pouzitim LUMI Recovery PRO™ si pozorné prectéte tento navod k pouziti.

ZAKAZNICKA PODPORA
Mate-li jakékoli dotazy tykajici se nastaveni nebo pouzivani produktu
LUMI,nevahejte se na nas obratit.




UPOZORNENI

LA

ELEKTRINA JE VELMI NEBEZPECNA, ABYSTE PREDESLI NEHODAM NEBO
UMRTI{, VENUJTE PROSIM POZORNOST BEZPECNOSTI A PRED POUZITIM SE
UJISTETE, ZE JSTE SI PLNE PRECETLI TENTO NAVOD K POUZITI.

Béhem pfepravy a po ni musi chladici jednotka LUMI zUstat vzdy ve vzpfimené poloze

na stabilnim povrchu.

Po prepravé a pred pouzitim je nutné chladici zafizeni LUMI ponechat 24 hodin, aby se
chladici plyn usadil.

Ujistéte se, Zze nedochdzi k uniku vody z chladici jednotky LUMI ani z vstupniho a vystupniho
potrubi pfi pfipojeni k zafizeni Recovery PRO.

Ujistéte se, Ze je chladici pfistroj LUMI je zapojen do zasuvky nebo prodluzovaciho kabelu,
ktery je vhodny pro pouZziti, radné uzemnény, ma zabudovanou pojistku proti ruseni a je
nejlépe s krytim IP65.

Zajistéte, aby chladici jednotka LUMI byla vZzdy sucha, neponofujte ji do vody ani na ni
nestrikejte vodou. Pokud se jednotka namoci, okamzité ji odpojte od sité a nepouzivejte ji.
Pfi pouzivani pfistroje Recovery PRO nenechdvejte chladici jednotku LUMI nikdy

zapnutou, vzdy se ujistéte, Ze je béhem oSetfeni studenou vodou vypnuta.

Pokud chladici jednotka LUMI pfestane fungovat nebo po zapnuti nefunguje, ihned ji
odpojte ze zasuvky a nepouzivejte ji.

Neprebirdme Zadnou odpovédnost za nespravné pouziti nebo za to, Ze toto zafizeni
nebude bezpeéné pouzivano podle pokynu.

Upozornéni: Spole¢nost Sharp Shape nemize uZivatele upozornit na viechna mozna nebezpedi

pouzivanim ledové lazné nebo chladiciho zafizeni pro terapii studenou vodou. UzZivatel musi pfi
pouzivani ledové lazné vzdy pouzivat vlastni zdravy rozum a dobry Gsudek.




RYCHLY PRUVODCE

SESTAVTE SI LEDOVOU VANU LUMI )

1. Ledovou vanu LUMI vybalte a umistéte na stabilni povrch.
2. Pomoci prilozené pumpicky nafouknéte télo ledové vany i horni viko.

3. Ujistéte se, Ze je pumpicka zcela zasunutad do ventilu, a pumpujte, dokud se zcela
nenafoukne - doporuceny maximalni tlak je 8 PSI (0,55 bar).

4. Po nafouknuti uzavfete ventily pomoci bezpeénostnich uzavéra.

5. Pokud pouzivate ledovou vanu LUMI s externi chladici jednotkou LUMI, umistéte chladici
jednotku na stabilni povrch ve vzdalenosti nejméné 1 metr od ledové vany.

6. Pripojte vstupni i vystupni hadici a ujistéte se, Ze jsou vSechny ventily ,rucné utazené“.

7. Naplnte ledovou vanu LUMI ,studenou vodou“ pomoci hadice, dokud nebude voda
zhruba 15 c¢cm pod vrcholem (nebo pfiblizné 24 plna, aby se zohlednil posun vody).

JAK VYPRAZDNIT LEDOVOU VANU LUMI )

1. Pouzivate-li zafizeni Recovery PRO s chladici jednotkou LUMI, ujistéte se, ze je chladici
jednotka LUMI pred vypousténim vody vypnuta a odpojena od sité.

2. OdSroubujte vypoustéci zatku 'Water Out' a nechte vodu vytéct.




THERMO ViKO

Toto vysoce kvalitni izolované viko je
navrzeno tak, aby vytvofilo tepelny most |
mezi vodou v ledové vané a vnéjSimi
prvky a udrzovalo stalou teplotu vody.

PLNE IZOLOVANE

Télo vany i viko jsou izolované,
takZe vnéjsi pocasi neovliviiuje
vnitfni teplotu vody.

PLUG AND PLAY Cﬁ,ﬂ Wi

Kvalitné vyrobené hadice se snadno pfipojuji mezi chladici jednotkou a sudem
Lumi Recovery PRO a zajist uji cirkulaci ¢erstvé, €isté a studené vody.




VHODNE PRO 2 0SOBY

Vana Recovery PRO je idedlni pro pary nebo pratele,
ktefi chtéji zazit pohodu nebo si prosté jen uzit
prostornou koupel.

ODOLNA KONSTRUKCE

Recovery PRO je vyroben z velmi
odolného PVC vyztuzeného vlakny
Setrnymi ke kizi, které se snadno
cisti.

miniULTRA™ chladi¢

(volitelny doplnék) Chladici zafizeni LUMI
miniULTRA™ je nejlepsi kompaktni
kombinace chladiciho a filtraniho zafizeni.
Kvalitni konstrukce, nenaro¢nd udrzba,
udrzovani cistoty vody pomoci vyménitelného
filtru pevnych €astic, chlazeni vody az na 3 °C.

’éég 480

*LUMI miniULTRA Chiller™ optional extra.







JAK DLOUHO BYSTE MELI ZUSTAT VE STUDENE VODE?

Terapie studenou vodou funguje nejlépe pfi spravné kombinaci ¢asu a teploty. Pokud jste napfiklad ve vodé
o teploté 10 °C, doporudujeme, abyste v ni zistali maximalné 10 minut.

P¥iklady pfevodu teploty na ¢as:

1°C = 1 minuta ponofeni
2°C = 2 minuta ponofeni
3°C = 3 minuty ponofreni
5°C = 5 minut ponofeni

10°C =10 minut ponofeni

15°C =15 minut ponofeni




POZNAMKY K BEZPECNOSTI A POUZiVANI

UDRZBA, CISTENi & SKLADOVAN{

Pfed prvnim pouzitim ledové lazné LUMI umyjte teplou
mydlovou vodou, oplachnéte a otfete cistym suchym
hadfikem.

Ledovou lazen LUMI nikdy necistéte silnymi cisticimi
prostfedky na bazi bélidel, protoze by mohlo dojit k
poskozeni materialt a vodotésnych uzavéra.

Chcete-li ledovou lazen LUMI vypustit, pouzijte
vypoustéci zatku ,Water Out“. Davejte pozor na vypoustéci
kohoutek, nepouzivejte silu a po pouziti jej otocte do
uzavriené polohy a pravidelné jej Cistéte.

Ackoli to neni nezbytné, pro zajisténi dlouhé Zivotnosti a
z hygienickych divodu doporuéujeme ledovou lazefi and
drying your LUMI ice bath every two to three weeks.

BEZPECNOSTNi POKYNY

Ledovou ldzeri LUMI lze naplnit studenou nebo horkou
vodou o teploté az 50 °C. Vzdy zacnéte plnit vodou o
pokojové teploté a jak se ledova lazen LUMI blizi k
naplnéni, upravte ji na pozadovanou teplotu.

Nikdy nenapliujte ledovou lazer LUMI vice nez %3, abyste
vyvazili svou télesnou hmotnost a vytlaceni vody pfi vstupu.
Proto je vzdy nejlepsi zacit s 2 plnou a nasledné ji upravit.




SPECIFIKACE PRODUKTU

© Lumi Therapy Ltd.

ROZMERY

160 cm délka

85 cm Sirka

65 cm vyska

SPECIFIKACE

Velmi odolné PVC vyztuzené skelnymi vlakny

Pevné stény a izolované konstrukce

Vysokotlaka konstrukce - max. 8 PSI / 0,55 baru

Kapacita 480 litr

Hmotnost 15 kg (prazdna)

Hmotnost 480 kg (plnd)

Vhodna vyska az do 2,1 m

Made in China
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LUMI

Na nasSich webovych strankdch naleznete
dalsi produkty LUMI a dalsSi podrobné
informace.

@ www.sharpshape.cz @sharp_shape n @sharpshape
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