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🛡️ Bezpečnostní pokyny – Grip ball 1,5 kg růžová Sharp Shape
1. Použití dle určení
· Váží 1,5 kg, takže nabízí ideální odpor pro efektivní posílení prstů, dlaní a zápěstí. 
· Není určen jako dětská hračka.
2. Věk a dozor
· Výrobek není vhodný pro děti do 3 let.
· Děti mohou používat pouze pod dohledem dospělé osoby.
3. Stav a kontrola výrobku
· Zkontrolujte míček (strukturu povrchu); při poškození jej nepoužívejte.
4. Předcházení úrazům
· Cvičte opatrně a kontrolovaně, zejména v oblastech s vysokou citlivostí (např. přetížené svaly, klouby).
5. Stabilní podklad
· Používejte na rovném, suchém a bezpečném povrchu, ideálně na měkké podložce – tím zabráníte uklouznutí a úrazům.
6. Speciální upozornění
· V případě akutní bolesti, zánětu, přetrvávajících svalových potíží nebo neurologických problémů konzultujte použití s odborníkem (lékař / fyzioterapeut).
7. Údržba a skladování
· Otřete měkkým vlhkým hadříkem; při silnějším znečištění použijte jemný čisticí prostředek.
· Před uložením nechce zcela vyschnout.
· Ukládejte ho na suchém, chladném a dobře větraném místě, mimo přímé sluneční záření.



⚠️ Varování (dle GPSR)
Nesprávné použití nebo zanedbání těchto pokynů může vést ke zranění. Výrobek nepodléhá certifikaci jako zdravotnický prostředek. Výrobce ani distributor nenese odpovědnost za škody vzniklé v důsledku nesprávného použití.
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