


Co je terapie cervenym svétlem

Terapie ¢ervenym svétlem je proces emitovani vinovych délek svétla skrz kuzi pro stimulaci
prirozeného procesu léceni a regenerace vaseho téla.

Pfi davkovani s optimalnimi vinovymi délkami a Grovnémi energie chrani Cervené a blizké
infraervené zafeni bufiky vaseho téla pfed po3kozenim oxidem dusnatym, které muze
jinak zastavit produkci ATP v bunice pokud jste ve stresu nebo nemocni. Fotony cerveného
svétla umoznuji vasim bunkam pokracovat v efektivnim vyuzivani kysliku pfi minimalizaci
oxidu dusnatého. Pouze terapie Cervenym svétlem muze kompletné dosahovat do
mitochondrii bunék pro stimulaci a regeneraci, pro zlepseni vaseho vzhledu, vykonu a

celkové pohody.

Jak to funguje

Na dlouhovinném konci spektra viditelného svétla se
nachazi cervené svétlo, sahajici od néco malo pres
600 nm az po asi 700 nm.

Za viditelnym spektrem se nachazi blizké
infracervené zareni (near-infrered - NIR) od asi 700
nm do o néco vice nez 1.100 nm. Jsou to pravé tyto
Cervené a blizké infracervené vinové délky, které
maji vynikajici vliv na nase télo. Vétina vyzkumi
ukazuje vyhody cerveného svétla a blizkého
infracerveného zareni v rozsahu vilnovych délek
620-680 nm a 800 az 880 nm. V soucasné dobé
byly provedeny jiz tisice studii na zvifatech i na
lidech.

Opakované spole¢né pouziti cerveného a blizkého
infraCerveného zareni vykazuje pozitivni vliv na
funkci bunék ve studiich na zvifatech i lidech a
prispiva ke zlepseni Siroké fady podminek.
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Vyhody terapie cervenym svétlem
SCHEMA SVETELNEHO SPEKTRA

Spektrum pfirozeného svétla v nanometrech

400 450 500 550 600 650 700

Krétkail vinova délka, VInova délka (nm) Dlouhd vinovd délka
vysoka frekvence Nizka frekvence

e Regenerace, léceni a vykon

Terapie svétlem je v Siroké mire pouzivana trenéry a profesionalnimi atlety pro
zlepsSeni vykonu a podporu procesu regenerace. Svalové bunky vyzaduji velkou
davku energie, a rostou a sili pri procesu poskozeni a oprav. Terapie svétlem
pomaha vasemu télu produkovat a vyuzivat energii efektivnéji.

® Zlepseny krevni obéh

V kombinaci se zdravym Zivotnim stylem muze terapie svétlem pfispivat ke
zlepsSeni zdravi bunék v celém téle.

® ZlepsSena funkce bunék

Jednim z potencidlnich pfinost terapie svétlem je podstatny nardst cirkulace
krve. To znamena, Ze do tkani se dostava vice kysliku a jinych Zivin, dalezitych
pro léceni. Soucasné svétlo pomdha télu a obéhovému systému pfi zbavovani se
toxickych vedlejsich produktdi.

.—@ Rist viasl

.—o Zdravi kize

‘—0 Zlep3ena regenerace

.—0 Zdravi bunék

ZlepSena cirkulace @

Redukce zan&tl .

ZvySeni
testosteronu 0
u muzii

Snizeni
bolesti

® Terapie je zdrave svétlo

Vstup zdravého svétla je dilezity pro spanek a zachovani pfirozeného srde¢niho rytmu.
Nase mozky interpretuji svétlo jako privodni jev probuzeni a usinani a signal pro produkci
zasadné dulezitych hormonU spanku, jako je melatonin. Jasné modré svétlo v noci muze
narusit vas spankovy cyklus, avSak cervené svétlo je nizkointenzivni alternativa, ktera
muze podporovat delsi spanek pfispivajici k lepsimu odpocinku.

® Zdravi kiize a krasa

Pouzivani zdravého svétla je zasadni pro kozni burky, zdravi kize a krasu. Cervené a
blizké infracervené zafeni podporuje rovhovahu mezi télem a kuzi zvySenim bunécné
respirace, zvySenim ucinnosti produkce energie s nizsi oxidacni zatézi. Pfi dosazeni

e Odstranéni zanétu a bolesti

Terapie svétlem pomaha vasemu télu v pfirozeném zanétlivém procesu pfi regeneraci po
nemocech nebo Grazech. Terapie Cervenym svétlem také podporuje lécCeni artritidy a
snizeni souvisejicich bolesti zlepSenim proudéni krve do poskozenych tkani.




Konstrukce vyrobku
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Poznamka. Toto je popis vyrobku pro jeden konkrétni model. Ostatni modely
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5W Dualni spektrum, 630:650:
6 palcu 2157,6
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Ultra

Largest

Specifikace

S5W Dualni spektrum, 630:650:660:670:810:830:850:1060 = 1:1:1:1:1:1:1:1

Rozméry

153 x 42 x 6,5 cm

184 x 42 x 6,5 cm

189 x 58 x 6,5 cm

Pocet LED

720

864

1152

Co&ka

30 stupiii a uzivatelské nastaveni

Funkce apky

Podporovana

Bluetooth

Podporovan

8 vinovych délek s individualnim nastavenim 0 - 100 %

8 vinovych délek s individualnim nastavenim 1 - 10000 Hz

3 rezimy RED/NIR/ALL

Pocet vinovych

Materialy

Ocelové pouzdro

Jmenovity
vykon

1200 W

1440 W

1650 W

Hmotnost
vyrobku

Vstupni napéti

Data expozice

28 kg * 0,5 kg

31kg % 0,5 kg

65 kg * 0,5 kg

AC100-240 V

R+NIR:
6 palct 21400 W/m?

R+NIR:
6 palct 21400 W/m?

R+NIR:
6 palca 21400 W/m?

Prilozené
prislusenstvi

2 zavésné Srouby

2 zavésné kabely

Poznamka:

Baterii je nutno zakoupit zviast,
model baterie CR2032

Systém zavésné kladky

Mini
1x svétlo

1x bryle

Ochranné bryle

|

(=]

[+ ]

&

i E&
Upinaci
svorka

Délkovy
ovladac

Napajeci kabel

Stojan
*Poznamka: je nutno

zakoupit zvIast

1x napdjeci zasuvka 1x navod

1x dalkovy ovladaé

Mid,Pro

1x svétlo
1x bryle
1x dverni hak

1x svétlo
1x bryle

2x dverini hak

Max, Ultra, Mega, Largest

1x napajeci zasuvka 1x navod

1x dalkovy ovladaé

2x zavésny Sroub

1x zavésna kladka 2x zavésny kabel

1x navod
4x zavésny Sroub
4x zavésny kabel

1x napdjeci zasuvka
1x dalkovy ovladaé
2x zavésna kladka



Navod k pouziti dotykového displeje

1. Hlavni rozhrani

P> 1) Podrobna informace o nastaveném ¢asu a rezimu.

P> 2) Scene: stisknéte pro provedeni pevnych nastaveni (Fat Loss - redukce tuku /Skin -
kaze/ Muscle - svaly/Joint Pain - bolesti kloubd/Universial - univerzalni)

P> 3) Start/Pause: stiskem zapnete nebo vypnete svétlo.

P> 4) Setting: stisknéte pro provedeni uZivatelskych nastaveni &asovade, rezimu, jasu,
frekvence, skupiny zatizeni, budiku, data a ¢asu atd.

r
1)
(PXs)
2) . 4)
(@ scene {3} Setting
3 »il Start/Pause

Navod k pouziti dotykového displeje

2.Nastaveni sekundarniho rozhrani

P 1) Casovy spinaé: nastaveni 1-30 minut. Dva zpiisoby nastaveni &asu.

E| Cas nastavte tazenim obvodu kruhu.

El Tim se otevie dalsi obrazovka s numerickou kldvesnici, na které zadate pozadovany ¢as. Ten pak ulozte
stiskem zatrzitka.

— Mode

Brightness




Navod k pouziti dotykového displeje

P 2) K dispozici jsou tFi rezimy:

RED: 630 nm, 650 nm, 660 nm, 670 nm
NIR: 810 nm, 830 nm, 850 nm, 1060 nm
RED a NIR: 630, 650, 660, 670, 810, 830, 850, 1060 nm

RED/NIR

Navod k pouziti dotykového displeje

P 3) Nezavislé potlaceni vinovych délek:
Podporuje nastaveni jasu 0-100 %. Tfi zpUsoby nastaveni:

a) Stisknéte "-" nebo "+"
b)) Nastavte posuvnik

c) Kliknéte na % a zadejte pozadovany jas

a) -

b) -

c) T

Cancel




Navod k pouziti dotykového displeje

P 4) Nezavislé nastaveni frekvence vinové délky:
Rozsah 0-10000 Hz. Tfi zplisoby nastaveni:

a) Stisknéte "-" nebo "+"
b)) Nastavte posuvnik

c) Kliknéte na NULU, zadejte pozadovanou frekvenci

a) -

b) -

c) - 357Hz >

Cancel

Navod k pouziti dotykového displeje

P 5) Nastaveni skupiny:

Nastavte jeden panel jako "Primdrni" a ostatni zafizeni jako "Sekundérni". V tomto okamZiku jsou
vsechna zafizeni obsluhovana a fizena “Primérnim” zafizenim, dokud nestisknete “Close” - zavfit.

O Brightness

'\’V' Pulse

@ Group




Navod k pouziti dotykového displeje

» 6) Budik
a) Zvolte only once - jen jednou / Repeat everyday - opakovat kazdy den
b)) Nastavte ¢as alarmu, ¢asovy spina¢, rezim, jas, puls
(Tip: €as alarmu je ¢as zvonéni, ktery zaroveri znamena ukonceni terapie svétlem.

Pokud nastavite provozni ¢as na 10 minut, rozsviti se 10 minut pfed zvukovym alarmem.)

c) Pro vypnuti alarmu pfetdhnéte vlevo, pro zapnuti alarmu pfetdhnéte vpravo.

d) Standardné 2 ¢asy alarmu, avsak stiskem "+" nebo "-" je moZno pFidat / smazat ¢as alarmu, maximalné 10.

o) Til'mr”

@ erightness

Navod k pouziti dotykového displeje

P 7) Datum a ¢as: nastavte datum a &as pro svoji oblast.

Set Date

ay

Set Time
Hour Minute

14 53
15 54
16 55




Navod k pouziti dotykového displeje

P 8) Ostatni nastaveni

a) Bluetooth: oteviete pro pfipojeni apky.

b)) Provozni alarm: pfi uplynuti poloviny provozniho ¢asu se ozve "pipnuti".

Slouzi k upozornéni na o3etfeni rGznych &asti téla.
c) Hlasitost: zvuk provoznich akci 0 %, 25 %, 50 %, 75 %, 100 %.

d) Jas displeje: 0 %, 25 %, 50 %, 75 %, 100 %

Navod k pouziti apky

P 1) Zkontrolujte, zda méte zapnuté pFipojeni bluetooth (na telefonu a zafizeni).
2) Vyhledejte apku "IDEA" ne Google Play/APP Store, stdhnéte ji a oteviete.

3) Pfipojte se ke svému zafizeni a pouzivejte ho (zkontrolujte BLE NAME svého zafizeni v "Setting-About").

e) Reset na vyrobni nastaveni

P 9) Popis

% Bluetooth ™

) volume

Screen Brightness

® Date & Time

About

10:00

Q e B

9000000000

O setting

> startfPause

[¢IDEA

App

Free download

2. Download on the
@& App store

GETIT ON
})’ Google Play

@ weo/n

10:00

00 OC0006

{¥ setting

Pl Start/Pause



Pokyny k instalaci
KROK 1

e Obrafte s Celem k hladké plose.

» Potom zasroubujte zdvitové Cepy
do horni strany zafizeni.

 Pak pfisroubujte lanka k
z4&vitovym ceplim.

KROK 2

e Zafizeni povéste pomoci hdku na
dvefe normdiniho rozméru.

KROK 3

» Cervené svétlo povéste na
dvere prfipojenim lanek ke
karabince.

KROK 4

e Pro zvednuti cerveného svétla
podrzte zafizeni jednou rukou a
druhou zatdhnéte za volny konec
lanka.

Pfi zvedani a spousténi zafizeni systémem nastaveni
vysky zafizeni dobfe drite.

KROK 5

* Pro spusténi Cerveného svétla dold
stisknéte pdku na kladce pro
nastaveni vysky a zafizeni pfidrzte
druhou rukou.

Pfi zvedani a spousténi zafizeni systémem nastaveni
vysky zafizeni dobre drite.

KROK 6

¢ Do z&suvky na zadni strané
zafizeni zasurite zdastréku
pfivodniho kabelu. Druhy
konec kabelu pripojte do
ndsténné zdasuvky.

¢ Zapnéte hlavni spinac.

992022022 %




NAVOD K ODSTRANOVANI ZAVAD

Pro rychlé odstranéni jednoduchych zavad Panelu pro terapii Cervenym svétlem mUZete pouZit

nasledujici tabulku.

Pro dal$i pomoc se prosim obrat te na zastupce zakaznické podpory. Panel pro terapii Cervenym

svétlem se nepokouSejte opravovat sami.

PROBLEM

MOZNA PRICINA

ODSTRANENI

ZARIZENi NEFUNGUJE

Zatizeni neni pfipojeno k
elektrickeé siti.

Elektricky kabel pfipojte do
zasuvky na zadni strané
zafizeni.

Sitovou zastrcku kabelu
pfipojte do nasténné zasuvky.

Zafizeni neni zapnuto.

Zafizeni zapnéte stiskem
cerveného hlavniho spinace na
zadni strané.

ZARIZENi NAHLE
PRESTALO
PRACOVAT

Zarizeni se automaticky
vypne po uplynuti
nastaveného provozniho
Casu. Pokud Zadny cas
provozu neni nastaveny,
zafizeni se vypne po uplynuti
standardniho provozniho
Casu v délce 5 minut.

Pro zahajeni nového postupu
terapie ¢ervenym svétlem
zapnéte svétlo. Pockejte 6
hodin mezi 30 minutovymi
postupy.

PULSNi SVETLO NENi
ZAPNUTO

Neni zvoleno nastaveni
pulsniho svétla.

Frekvence: nastaveni

0-10000 Hz. P Pro nastaveni
frekvence stisknéte “+”
nebo “-”.

PRI ZAPNUTEM
ZARIZENi SE ZDA, ZE
LED SVETLA NESVITI.

Blizké infraCervené zareni
(NIR) neni viditelné pouhym
okem.

Zkontrolujte prosim
momentalné zvoleny rezim.
Svétlo bude viditelné pri
rezimu Cerveného svétlaav
kombinovaném rezimu.
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Nedivejte se pfimo do svétlo emitujici strany LED zafizeni.
Pokud se zafizeni prehfiva, okamzité ho vypnéte.

Zafizeni se nepokousejte rozebirat, nebot to muze vést k jeho poskozeni.

Pouzivani jiného prislusenstvi nez které je specifikovano nebo dodano vyrobcem tohoto
elektromagneticky imunniho zafizeni muze vést ke zvysenym elektromagnetickym
emisim nebo snizenému vykonu.

Pokud jste se v uplynulych 2 tydnech opalovali na slunci, nedoporucuje se pouzivani tohoto
vyrobku.

Toto zafizeni je elektrické zafizeni. Pro zabranéni Grazu elektrickym proudem

dodrzujte nasledujici. Zarfizeni nepotapéjte do vody nebo jinych kapalin, aby nedoslo

k turazu elektrickym proudem.

Elektrické dily nemyjte vodou nebo jinymi kapalinami.

Zafizeni nebo zasuvek a vypinacl se nedotykejte vihkyma rukama.

Zarizeni netahejte, nepfendSejte a nezvedejte za jeho kabel. Pokud je kabel
poskozeny, zafizeni nepouzivejte, nebot by mohlo dojit k urazu elektrickym

proudem.

Zarizeni nepouzivejte, pokud spadlo, bylo ponechano venku nebo vystaveno vodé nebo jinym
kapalinam.

Nepouzivejte na nebo v blizkosti horkych ploch.

Toto zafizeni nepouzivejte v prostredi, ve kterém by mohlo byt vystaveno zapalnym nebo
hoflavym latkdm, nebo ve kterém se mohou nachazet vypary. Mize dojit k vybuchu nebo poZzaru.

Zafizeni nepouzivejte, pokud mate na téle oteviené rany.

Zarizeni nepouzivejte, pokud mate Fitzpatrick Skin typu V a typu VI.

=@Toto zarizeni nepouzivejte, pokud jste fotosenzitivni.

'@Zaﬁzeni nepouzivejte pfi téhotenstvi, kojeni nebo pfipravé na téhotenstvi.

[NN]

¢ Zafizeni nepouzivejte, pokud uzivate fotosenzitivni léky.

N

(2]

Zarizeni nepouzivejte, pokud jste trpéli zachvaty, které byly léCeny svétlem.

Toto zafizeni nesmi byt pouzivano hendikepovanymi nebo spicimi osobami nebo osobami v
bezvédomi.

©» Pokud pouzivani zafizeni vede k jakémukoli nepohodli, pouzivani okamzité ukoncete.

[N]

Pokud mate podezreni na negativni reakce na pouzivani zafizeni, porad'te se ihned s
lékarem.

Zarizeni neposkrabejte a neposkod'te.

Pouzivejte jen uvnitf.

' Pokud zafizeni nepouzivate, odpojte ho od elektrické sité, aby se zabranilo riziku zakopnuti.

» Neodpojujte tahanim za kabel. Pfi odpojovani ze zasuvky uchopte zastrcku a ne kabel.

Zafizeni neukladejte na slunci nebo na horkém povrchu. Vysoké teploty mohou vést k
poskozeni. Zafizeni musi byt pouzivano, pfepravovano a skladovano zpusobem, popsanym v
tomto navodu. Nedodrzovani pokynt k pouzivani a udrzbé zafizeni, uvedenych v tomto navodu,
vede k zaniku zaruky.

Dejte pozor na riziko uskrceni kabely, ukladejte mimo dosah déti.
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