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🛡️ Bezpečnostní pokyny – Sharp Shape Pilates set růžový
1. Použití dle určení
· Pilates set Sharp Shape obsahuje několik cvičebních pomůcek určených pro posilování, protahování, pilates, aerobní a kondiční cvičení.
· Set obsahuje:
· 1× overball (PVC, průměr 25 cm, hmotnost 300 g)
· 2× silikonová činka (1 kg/ks)
· 2× silikonové závaží (1 kg/ks)
· 3× odporová guma (lehký, střední a silný odpor)
· 1× pilates kruh
· Jednotlivé pomůcky jsou určeny k procvičování různých svalových partii, posilování, zlepšování flexibility a zpestření každodenního cvičení.
· Výrobek není určen jako dětská hračka ani jako zdravotnický prostředek.
2. Věk a dozor
· Výrobek není určen pro samostatné používání malými dětmi.
· Děti mohou pomůcky používat pouze pod dohledem dospělé osoby.
· Uchovávejte výrobek mimo dosah malých dětí, pokud není používán pod dohledem.
3. Stav a kontrola výrobku
· Před každým použitím zkontrolujte všechny součásti setu.
· Nepoužívejte poškozené pomůcky, zejména prasklé, natržené nebo deformované části.
· U odporových gum kontrolujte, zda nejsou popraskané, prodřené nebo jinak poškozené.
· Zkontrolujte povrch činek, závaží a pilates kruhu. Pokud se materiál odlupuje, praská nebo vykazuje jiné známky poškození, výrobek nepoužívejte.
· Overball používejte pouze v nepoškozeném stavu.
4. Předcházení úrazům
· Cvičte na rovné, pevné a neklouzavé podložce s dostatkem volného prostoru.
· Při cvičení používejte vhodnou sportovní obuv nebo cvičte naboso podle charakteru cviku.
· Odporové gumy nepřetahujte nadměrnou silou. Vyvarujte se prudkého uvolnění napnuté gumy, které může způsobit úraz.
· Při používání odporových gum dbejte na jejich správné upevnění a bezpečný odstup od obličeje a ostatních osob.
· Silikonové činky a závaží držte pevně, aby nedošlo k jejich vyklouznutí z rukou.
· Při používání pilates kruhu a overballu provádějte pohyby kontrolovaně a bez prudkých změn polohy.
· Vyvarujte se přetěžování a cvičte s ohledem na své fyzické možnosti.
· Používejte pouze k určenému účelu a v souladu se správnou technikou cvičení.
5. Speciální upozornění
· Odporové gumy mohou při poškození nebo nadměrném natažení prasknout a způsobit zranění.
· Nepoužívejte pomůcky v blízkosti ostrých předmětů, které by mohly poškodit jejich povrch.
· Závaží ani činky neházejte a nepouštějte z výšky.
· Overball nepřefukujte a používejte jej pouze v souladu s jeho určením.
· Nepoužívejte žádnou součást setu, pokud vykazuje známky opotřebení nebo poškození.
6. Údržba a skladování
· Po každém použití očistěte pomůcky měkkým vlhkým hadříkem a nechte je důkladně oschnout.
· Nepoužívejte agresivní čisticí prostředky, rozpouštědla ani abrazivní materiály.
· Skladujte na suchém a dobře větraném místě.
· Chraňte před přímým slunečním zářením, vysokými teplotami, vlhkostí a ostrými předměty.
· Odporové gumy skladujte bez zbytečného napětí a deformace.
· Pomůcky uchovávejte tak, aby nedocházelo k jejich mechanickému poškození.






⚠️ Varování (dle GPSR)
Nesprávné použití nebo zanedbání těchto pokynů může vést ke zranění. Výrobek nepodléhá certifikaci jako zdravotnický prostředek. Výrobce ani distributor nenese odpovědnost za škody vzniklé v důsledku nesprávného použití.
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