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🛡️ Bezpečnostní pokyny – Sharp Shape Trhačky
1. Použití dle určení
· Trhačky Sharp Shape jsou fitness pomůcka určená pro silový a kondiční trénink.
· Slouží ke zlepšení úchopu a snížení zatížení prstů a předloktí při zvedání činek, kettlebellů a dalších tréninkových pomůcek.
· Jsou vhodné zejména pro cviky, jako jsou mrtvé tahy, přítahy činky a další silová cvičení.
· Materiál: polyester, bavlna a latexové vlákno.
· Rozměry: délka 64 cm, šířka 3,8 cm.
· Výrobek není určen jako dětská hračka ani jako zdravotnický prostředek.
2. Věk a dozor
· Výrobek není vhodný pro děti bez dozoru dospělé osoby.
· Uchovávejte mimo dosah malých dětí.
· Děti mohou výrobek používat pouze pod dohledem dospělé osoby.
3. Stav a kontrola výrobku
· Před každým použitím zkontrolujte celkový stav trhaček.
· Ověřte, zda není materiál natržený, roztřepený, prodřený nebo jinak poškozený.
· Zkontrolujte pevnost švů a spojů.
· Věnujte pozornost zejména místům, která jsou při používání nejvíce namáhána.
· Nepoužívejte trhačky, pokud vykazují známky opotřebení nebo poškození, které by mohlo snížit jejich pevnost.
4. Předcházení úrazům
· Trhačky používejte pouze při cvicích, pro které jsou určeny.
· Před zahájením cvičení se ujistěte, že jsou správně omotané kolem zápěstí a bezpečně upevněné k úchopové části cvičebního náčiní.
· Před použitím s plnou zátěží nejprve vyzkoušejte správné upevnění s lehčí zátěží.
· Při cvičení dbejte na správnou techniku a kontrolovaný pohyb.
· Nepřekračujte své fyzické možnosti a nepoužívejte nadměrnou zátěž.
· Zabraňte kontaktu trhaček s ostrými hranami a předměty, které by mohly poškodit materiál.
· Při ztrátě pevnosti úchopu, bolesti nebo jiných nepříjemných pocitech cvičení přerušte.
· Dbejte na to, aby trhačky při cvičení neomezovaly krevní oběh v zápěstí.
5. Speciální upozornění
· Trhačky nenahrazují správnou techniku úchopu ani bezpečné zacházení s posilovacím náčiním.
· Nepoužívejte výrobek, pokud jsou poškozené švy, materiál nebo jiné části.
· Nepřekračujte nosnost a možnosti použitého cvičebního náčiní.
· Trhačky nepoužívejte k zavěšování osob ani k jiným účelům, pro které nejsou určeny.
· Při cvičení s trhačkami mějte vždy pod kontrolou pohyb i případné uvolnění zátěže.
6. Údržba a skladování
· Po použití nechte trhačky důkladně vyschnout, zejména pokud jsou vlhké od potu.
· V případě potřeby očistěte povrch šetrným způsobem podle pokynů výrobce.
· Nepoužívejte agresivní čisticí prostředky ani rozpouštědla.
· Neskladujte výrobek vlhký nebo znečištěný.
· Uchovávejte na suchém a dobře větraném místě.
· Chraňte před přímým slunečním zářením, vysokými teplotami a mechanickým poškozením.
· Neskladujte v blízkosti ostrých předmětů, které by mohly poškodit textilní materiál.

⚠️ Varování (dle GPSR)
Nesprávné použití nebo zanedbání těchto pokynů může vést ke zranění. Výrobek nepodléhá certifikaci jako zdravotnický prostředek. Výrobce ani distributor nenese odpovědnost za škody vzniklé v důsledku nesprávného použití.
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