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🛡️ Bezpečnostní pokyny – Sharp Shape Sada posilovacích gum Mini
1. Použití dle určení
· Sada posilovacích gum Sharp Shape Mini obsahuje 5 odporových gum s různou úrovní odporu.
· Gumy jsou určeny pro posilovací, kondiční a protahovací cvičení.
· Jsou vhodné zejména pro procvičování svalů hýždí, stehen, nohou a dalších svalových partií.
· Lze je využít při domácím cvičení, fitness tréninku, rozcvičení i protahování.
· Materiál: latex.
· Obsah balení: 5× odporová guma.
· Rozměry jednotlivých gum: 600 × 50 mm, tloušťka 0,35–1,1 mm.
· Barva: růžový gradient.
· Výrobek není určen jako dětská hračka ani jako zdravotnický prostředek.
2. Věk a dozor
· Výrobek není vhodný pro děti bez dozoru dospělé osoby.
· Děti mohou posilovací gumy používat pouze pod dohledem dospělé osoby.
· Uchovávejte mimo dosah malých dětí, zejména z důvodu rizika zamotání nebo poranění.
3. Stav a kontrola výrobku
· Před každým použitím zkontrolujte celkový stav všech posilovacích gum.
· Ověřte, zda latex není popraskaný, natržený, prodřený nebo jinak poškozený.
· Zkontrolujte, zda se na povrchu nevyskytují známky nadměrného opotřebení nebo deformace.
· Nepoužívejte gumy, které vykazují známky poškození nebo ztráty pružnosti.
· Pravidelně kontrolujte stav gum, zejména při častém používání.
4. Předcházení úrazům
· Cvičte na rovné, pevné a neklouzavé podložce s dostatkem volného prostoru kolem sebe.
· Před zahájením cvičení zvolte gumu s odporem odpovídajícím své fyzické kondici a zkušenostem.
· Před použitím se ujistěte, že je guma správně nasazena a bezpečně umístěna.
· Gumu natahujte plynule a kontrolovaně. Vyvarujte se prudkých pohybů a náhlého uvolnění napětí.
· Nenatahujte gumu nadměrnou silou ani nad její bezpečné možnosti.
· Dbejte na správné umístění gumy na končetinách, aby během cvičení nedošlo k jejímu sklouznutí.
· Zabraňte kontaktu gumy s ostrými předměty, hranami a drsnými povrchy.
· Při cvičení udržujte kontrolu nad pohybem a nepřekračujte své fyzické možnosti.
· Při bolesti nebo jiných nepříjemných pocitech cvičení přerušte.
5. Speciální upozornění
· Výrobek obsahuje latex, který může u citlivých osob vyvolat alergickou reakci.
· Nepoužívejte výrobek, pokud máte známou alergii na latex.
· Posilovací gumy mohou při nadměrném natažení nebo poškození prasknout a způsobit zranění.
· Gumy nepřetěžujte, nestříhejte ani jinak mechanicky neupravujte.
· Nepoužívejte gumy k jiným účelům, než pro které jsou určeny.
· Nepoužívejte výrobek v případě viditelného poškození nebo výrazného opotřebení.
6. Údržba a skladování
· Po použití nechte gumy v případě potřeby očistit a důkladně oschnout.
· K čištění používejte měkký vlhký hadřík a šetrné čisticí prostředky.
· Nepoužívejte agresivní chemikálie, rozpouštědla ani abrazivní materiály.
· Gumy skladujte bez napětí a zbytečného natažení.
· Uchovávejte je na suchém a dobře větraném místě.
· Chraňte před přímým slunečním zářením, vysokými teplotami, vlhkostí a ostrými předměty.
· Zabraňte dlouhodobému kontaktu


⚠️ Varování (dle GPSR)
Nesprávné použití nebo zanedbání těchto pokynů může vést ke zranění. Výrobek nepodléhá certifikaci jako zdravotnický prostředek. Výrobce ani distributor nenese odpovědnost za škody vzniklé v důsledku nesprávného použití.
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