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🛡️ Bezpečnostní pokyny – Sharp Shape Deska na kliky
1. Použití dle určení
· Skládací deska na kliky Sharp Shape je fitness pomůcka určená pro posilování horní poloviny těla.
· Umožňuje provádět různé varianty kliků a cíleně procvičovat prsní svaly, ramena, tricepsy a záda.
· Barevně označené pozice slouží k přehlednému umístění rukojetí podle požadovaného typu cvičení.
· Před zahájením cvičení umístěte rukojeti do odpovídajících otvorů podle zvolené varianty cviku.
· Materiál: polypropylen (PP).
· Rozměry ve složeném stavu: 32 × 20 cm.
· Rozměry v rozloženém stavu: 64 × 20 × 1,75 cm.
· Díky skládacímu provedení je výrobek vhodný pro domácí cvičení i přenášení.
· Výrobek není určen jako dětská hračka ani jako zdravotnický prostředek.
2. Věk a dozor
· Výrobek není vhodný pro děti bez dozoru dospělé osoby.
· Děti mohou desku používat pouze pod dohledem dospělé osoby.
· Uchovávejte mimo dosah malých dětí, zejména v době, kdy není výrobek používán.
3. Stav a kontrola výrobku
· Před každým použitím zkontrolujte celkový stav desky a rukojetí.
· Ověřte, zda plastová konstrukce není prasklá, deformovaná nebo jinak mechanicky poškozená.
· Zkontrolujte, zda nejsou poškozené skládací spoje a zajišťovací mechanismy.
· Před cvičením se ujistěte, že jsou rukojeti správně a pevně zasunuté do zvolených otvorů.
· Nepoužívejte výrobek, pokud některá jeho část vykazuje známky poškození nebo nedostatečné stability.
4. Předcházení úrazům
· Desku používejte pouze na rovné, pevné, suché a neklouzavé podlaze.
· Před zahájením cvičení desku zcela rozložte a ujistěte se, že je správně zajištěná.
· Rukojeti umístěte do odpovídajících otvorů a před zatížením ověřte jejich pevné uchycení.
· Během cvičení udržujte stabilní polohu těla a provádějte pohyby kontrolovaně.
· Vyvarujte se prudkých pohybů, houpání a nadměrného zatěžování konstrukce.
· Při změně polohy rukojetí nejprve uvolněte zatížení desky.
· Dbejte na dostatek prostoru kolem sebe, aby nedošlo ke kontaktu s nábytkem nebo jinými předměty.
· Při cvičení nepřekračujte své fyzické možnosti a přizpůsobte intenzitu tréninku své kondici.
· Při bolesti, závrati nebo jiných nepříjemných pocitech cvičení přerušte.
5. Speciální upozornění
· Výrobek používejte výhradně k určenému účelu.
· Nepoužívejte desku, pokud není správně rozložená a zajištěná.
· Nezatěžujte desku, pokud nejsou rukojeti správně upevněny.
· Během cvičení nemanipulujte se skládacím mechanismem ani nepřemisťujte rukojeti.
· Nepřekračujte nosnost výrobku stanovenou výrobcem.
· Výrobek nepoužívejte k poskakování, stání ani jiným aktivitám, pro které není určen.
· Zabraňte kontaktu s ostrými předměty a zdroji nadměrného tepla.
· Poškozený nebo nestabilní výrobek dále nepoužívejte.
6. Údržba a skladování
· Po každém použití otřete desku a rukojeti měkkým vlhkým hadříkem.
· Před složením nechte všechny části důkladně oschnout.
· Nepoužívejte agresivní čisticí prostředky, rozpouštědla ani abrazivní materiály.
· Pravidelně kontrolujte skládací mechanismus, spoje a upevnění rukojetí.
· Výrobek skladujte ve složeném stavu na suchém a dobře větraném místě.
· Chraňte před přímým slunečním zářením, vysokými teplotami a mechanickým poškozením.
· Při skladování zabraňte samovolnému rozložení desky.


⚠️ Varování (dle GPSR)
Nesprávné použití nebo zanedbání těchto pokynů může vést ke zranění. Výrobek nepodléhá certifikaci jako zdravotnický prostředek. Výrobce ani distributor nenese odpovědnost za škody vzniklé v důsledku nesprávného použití.
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