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🛡️ Bezpečnostní pokyny – Sharp Shape Sada odporových gum na pilates růžová
1. Použití dle určení
· Sada odporových gum Sharp Shape je cvičební pomůcka určená pro posilování, protahování, pilates a kondiční cvičení.
· Umožňuje procvičování různých svalových partií, zejména paží, nohou, zad a středu těla.
· Sada je vhodná pro domácí fitness trénink a každodenní pohybové aktivity.
· Součástí balení je:
· 2× světle růžová odporová trubice
· 2× tmavě růžová odporová trubice
· 1× třídílná pěnová tyč
· 2× spojovací popruh
· 1× kotva do dveří
· 2× popruh na kotníky
· 1× úložná taška
· Materiál: pěna, ocel a TPE.
· Rozměry odporových trubic: 58 × 4 × 10 cm.
· Výrobek není určen jako dětská hračka ani jako zdravotnický prostředek.
2. Věk a dozor
· Výrobek není vhodný pro děti bez dozoru dospělé osoby.
· Děti mohou sadu používat pouze pod dohledem dospělé osoby.
· Uchovávejte mimo dosah malých dětí, zejména kvůli riziku zamotání do popruhů nebo poranění napnutou odporovou trubicí.
3. Stav a kontrola výrobku
· Před každým použitím zkontrolujte všechny součásti sady.
· Ověřte, zda odporové trubice nejsou popraskané, natržené, deformované nebo jinak poškozené.
· Zkontrolujte pevnost spojovacích popruhů, švů a úchytů.
· Prověřte, zda pěnová tyč není prasklá nebo mechanicky poškozená.
· Zkontrolujte stav kovových částí a spojovacích prvků.
· Před cvičením s kotvou do dveří ověřte její správné umístění a bezpečné upevnění.
· Nepoužívejte žádnou poškozenou nebo opotřebovanou součást sady.
4. Předcházení úrazům
· Cvičte na rovné, pevné a neklouzavé podložce s dostatkem volného prostoru.
· Před zahájením cvičení se ujistěte, že jsou všechny části správně sestavené a upevněné.
· Odporové trubice natahujte plynule a kontrolovaně.
· Vyvarujte se prudkého uvolnění napnutých trubic, které může způsobit zranění.
· Nenatahujte odporové trubice nadměrnou silou.
· Při použití kotvy do dveří se ujistěte, že jsou dveře pevné, správně zavřené a zajištěné proti nechtěnému otevření.
· Nepoužívejte kotvu na poškozených, nestabilních nebo nevhodných dveřích.
· Před každým cvikem zkontrolujte správné upevnění popruhů na kotnících a spojovacích popruhů.
· Při cvičení s pěnovou tyčí dbejte na stabilní úchop a kontrolu pohybu.
· Zabraňte kontaktu napnutých odporových trubic s obličejem a ostatními osobami.
· Přizpůsobte intenzitu cvičení své fyzické kondici a zkušenostem.
· Při bolesti, závrati nebo jiných nepříjemných pocitech cvičení přerušte.
5. Speciální upozornění
· Výrobek používejte výhradně k určenému účelu.
· Odporové trubice mohou při nadměrném natažení nebo poškození prasknout a způsobit zranění.
· Nikdy nepoužívejte poškozené odporové trubice ani popruhy.
· Kotvu do dveří používejte pouze způsobem odpovídajícím její konstrukci a určení.
· Během cvičení nemanipulujte s upevněním odporových trubic.
· Nepoužívejte sadu k zavěšování osob ani k jiným účelům, pro které není určena.
· Nepřekračujte své fyzické možnosti a nepoužívejte nadměrnou zátěž.
6. Údržba a skladování
· Po každém použití očistěte jednotlivé části sady měkkým vlhkým hadříkem.
· Před uložením nechte všechny součásti důkladně oschnout.
· Nepoužívejte agresivní čisticí prostředky, rozpouštědla ani abrazivní materiály.
· Pravidelně kontrolujte stav odporových trubic, popruhů, spojů a kovových částí.
· Sadu skladujte v dodávané úložné tašce na suchém a dobře větraném místě.
· Odporové trubice skladujte bez napětí a zbytečného natažení.
· Chraňte výrobek před přímým slunečním zářením, vysokými teplotami, vlhkostí a ostrými předměty.

⚠️ Varování (dle GPSR)
Nesprávné použití nebo zanedbání těchto pokynů může vést ke zranění. Výrobek nepodléhá certifikaci jako zdravotnický prostředek. Výrobce ani distributor nenese odpovědnost za škody vzniklé v důsledku nesprávného použití.
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