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\/ KALORICKE SVIHADLO

Sharp Shape

Zakladni funkce

Inteligentni $vihadlo ma pét rezim{, kazdy reZim je znazornén ikonou.
Stisknutim[MODE/a ] Ize rezimy ménit.

Nastaveny ¢asovacé

Stisknéte tl. [SET] a Cislice zacne blikat

POUZITI
1. Pfed pouzitim si upravte délku Svihadla.
2. PouZzije Casovaé (vyberte Rezim Casovace)
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Rezim tuku

Rezim hodin: Zobrazeni ¢asu.
ReZim Casovace: Pokud jste nastavili dobu cvi¢eni, LCD zobrazuje zbyv. ¢as.

\Rezim kalorii

Tlagitko Start/stop/snizit

Tlacitko Rezim/Zvysit

TI. Nastavit/reset

Rezim poctu: Zobrazuje, kolikrat jste vyskocili.

ReZim kalorii: Zobrazuje pocet spalenych kalorii (Kcal).

ReZim tuku: Zobrazuje spaleny tuk (g).

4. Inicializace hmotnosti (Vyberte rezim kalorii nebo tuku)

Nastaveni provedte stisknutim [SET].

Stisknutim  [MODE/ 4] zvySite a stisknutim

[ m» / ] hodnotu sniZite.

Stisknutim [SET] nastaveni dokonite.

5. Inicializujte hodiny (reZim hodin).

Jako v kroku 2 miZete nastavit hodiny a minuty.

6. Poznamky:
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3. Nastavte pocet skokU (vyberte Rezim potu). Jako
v Kroku 2 Ize nastavit Ctyfi Cislice, poté se plan poctu
zahdji bez stisknuti tlacitka.

Poznamka: Nastavit Ize pouze jeden plan, bud’ ¢as, nebo pocet.
Po dokonceni planu Svihadlo pfehraje zvukovou vystrahu. Stiskem
Jjakéhokoliv tl. ji vypnete.

Pozn.: Plan poctu se bude opakovat. Pokud je plan napfiklad

400 skokd, uslySite signal po odskakani 400 skokd, 800 skokd, 1200

skoku atd. Po dokonceni ¢asového planu byste méli stisknout jesté
jednou tlacitko  [gp/w].

BEZPECNOSTNI OPATRENI:
Soustfedte se na dychani. Jakmile zaénete lapat po dechu
nebo se budete citit unaveni, ihned skondete.
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— ot/ Skakani pies Svihadlo neni vhodné pro osoby s onemocnénimi
—— srdce Ci vysokym krevnim tlakem.

Velmi doporuCujeme, abyste neskakali pfili§ vysoko nebo na
—— tvrdém povrchu.
= oo Chcete-li omezit otfesy kolen, noste pii skakani sportovni obuv.
S

PFilisné otfesy vyrobki jsou zakazany, aby nedoslo k rozbiti skla.
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Stisknutim a podrzenim tlaitka [set] po dobu 3 sekund

vynulujete hodnoty poétu,

kalorii a tuku.

Stisknutim a podrzenim tl. [MODE/ , Jnebolgy. / y]na 3
sekundy se Cislo zvySi &i snizi vzdy 0 4 Hz.

UdrZujte baterii bezpetné mimo dosah déti.

Pokud se pfi vyméné baterie zd4, jako by vyrobek nepracoval
spravné, vyjméte baterii a vratte ji zpét 0 5 minut pozdéji.
Kdyz je text na LCD $patné Citelny, vymérite vybitou baterii”
(viz obrézek).
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Baterie LR43‘®
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